Zucchini - Pancakes mit Schafskase und
scharfer Tomatensauce

- Kuche:Deutsch
- Gang:Abendessen
- Schwierigkeitsgrad:Leicht

- Vorbereitungszeit: 10m
- Zubereitungszeit: 20m
- Fertig in 30m

window.datalLayer = window.dataLayer || []; window.dataLayer.push({ 'event' : 'someVal', 'ready in'
: '30', 'cook time': '20m', 'prep time': '10m’, 'servings': ", 'yield' : "' });

Eine Hausparty steht an und die Gaste durfen dabei nicht verhungern? Dann brauchen Sie auf jeden
Fall ein vegetarisches Rezept, denn auch Vegetarier kommen sicherlich zu der Party.

Vegetarisch kann einfach und doch ausgesprochen lecker sein!

Wenn im Sommer die Zucchini in Hiille und Fiille auf dem Markten angeboten werden, dann sind
diese Gekonntgekocht Zucchini- Pancakes mit Schafs- oder Ziegenkase ein sehr leckeres Gericht fiir
jeden Tag.

Dazu eine hausgemachte Tomaten Sauce, die das Ganze abrundet und prima dazu passt.

Knusprig gebraten, schmecken sie kalt auch noch einen Tag spater.

Zutaten

- 600 g frische Zucchini, gewaschen, geputzt, grob auf einer Kichenreibe geraspelt
- 2 mittelgrofSe Zwiebeln, gewurfelt
- 200 g Schafskase, gebrockelt
(Geht auch mit Bergkase oder mittelalter Gouda)
- 100 g Mehl vom Typ 405, gesiebt
- 1 ganzes Ei
- 1 grolSes Bund oder 1 Topfchen Petersilie, gehackt
- Salz, Pfeffer aus der Miihle, eventuell etwas Rosenpaprika
- Pflanzendl zum Braten

Zubereitungsart

Schrittl

Die gut ausgedrickten Zucchinistreifen mit den Zwiebeln und der Petersilie mischen, das Mehl
daruber sieben.
Das Ei und den zerbrockelten Schafskase hinzufiigen, danach salzen und pfeffern.
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Alles miteinander vermengen und ca. 10 min. quellen lassen.

Schritt2

Mit angefeuchteten Handen ca. 14 Kugeln formen, flach zu Pancakes drucken und in heilSem
Pflanzenol von jeder Seite 4 min. goldbraun - knusprig braten.

Auf Kuchenkrepp ablaufen lassen.

Sofort mit Gekonntgekocht Tomaten Sauce servieren.

Rezeptart: Gemusegerichte, Kleine Gerichte, Schnelle Rezepte, Vegetarisch Zutaten:eier, Kase,
Mehl, Ol, Petersilie, Pfeffer, Zucchini, zwiebel

https://www.gekonntgekocht.de/rezept/zucchini-pancakes/
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