Munsterlander Kartoffel - Wirsingauflauf mit
Schweinemett

- Portionen: 4

- Vorbereitungszeit: 20m
- Zubereitungszeit: 50m
- Fertigin 1:10h

window.datalLayer = window.dataLayer || []; window.dataLayer.push({ 'event' : 'someVal', 'ready in'
: '70', 'cook time': '50m', '‘prep time': '20m’, 'servings' : '4', 'yield' : "' });

Der einfache Auflauf fur die ganze Familie, so essen ihn die Munsterlander

Zutaten

- 1 kleiner Kopf frischer Wirsing

- 2 - 3 mittelgrofSe Zwiebeln in dunnen Scheiben

- 400 - 500 g geschalte Kartoffeln in Scheiben

- 500 g angemachtes Schweinemett

- 1 Knoblauchzehe, fein geschnitten

- Etwas gehobelter Gouda, oder Edamer Kase

- Etwas gemahlener Kimmel oder Kimmelauszug, Salz, Pfeffer

Zubereitungsart

Schrittl
Die Vorbereitungen:
Schritt2

Das Schweinemett gut mit frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen und mit gehackten Zwiebeln
versetzen.

Schritt3

Den Wirsing von den harten, grunen AulSenblattern und Strunken befreien, waschen und in Streifen
schneiden. Die Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden.

Schritt4

Der Aufbau:
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Schrittb

In eine gefettete, ausreichend grofSe Auflaufform eine Lage (Die Halfte) Kartoffeln mit einigen in
Streifen geschnittenen Zwiebeln schichten.

Schritt6

Mit Knoblauch oder Knoblauchsalz, Pfeffer und etwas gemahlenem Kummel wiirzen und die Halfte
Wirsing daruber geben.

Schritt7

Nunmehr folgt die Lage Schweinemett und eine weitere Lage Wirsingkohl. Zuletzt und abschliefSend
wieder Kartoffeln daruber geben..

Schritt8

Etwas Fleischs - oder Gemusebriuhe angiefSen und in den auf 180° C vorgeheizten Backofen fur 50
min. schieben:

Schritt9

Anrichtevorschlag:

Schritt10

In den letzten 10 min. mit einem wiirzigem Reibkase bestreuen,
Schrittl1l

goldgelb, appetitlich braunen, rustikal in der Auflaufform auftragen.

Rezeptart: Munsterlander Rezepte, Westfalische Rezepte Tags: einfach, fur die ganze familie, fur
jeden tag, lecker, zunftig

https://www.gekonntgekocht.de/rezept/muensterlaender-kartoffel-wirsingauflauf-mit-schweinemett/
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