Harzer Kasetatar (Handkase Tatar) auf
gerostetem Schwarzbrot

- Portionen: 4

- Vorbereitungszeit: 10m
- Zubereitungszeit: 5m

- Fertig in 15m

window.datalLayer = window.dataLayer || []; window.dataLayer.push({ 'event' : 'someVal', 'ready in'
: '15', 'cook time': '5Sm', 'prep time': '10m’, 'servings': '4', 'yield' : "' });

Bodenstandig-zunftig auf knusprigem Schwarzbrot, dazu ein Harzer Bier

Zutaten

- 400 g Harzer Kase, klein gewurfelt

- 1 kleine, rote Paprikaschote, geputzt, entkernt, in kleinen Wurfeln
- 1 kleine, rote Paprikaschote, geputzt, entkernt, in kleinen Wurfeln
- 4 Tl Schnittlauch, gehackt

- 2 junge Fruhlingszwiebeln ( Nur das WeilSe)

- 8 EL Schmand

- Salz, etwas Kummel, Cayennepfeffer nach Geschmack

- Einige knackige Salatblatter

- 4 Scheiben Schwarzbrot, getoastet

Zubereitungsart

Schrittl

Den Schmand mit Cayennepfeffer, Kimmel und etwas Salz kraftig abschmecken, die Paprika-und
Kasewtrfel unterheben.

Schritt2

4 Scheiben knusprig gerostetes Schwarzbrot zunachst mit knackigen Salatblattern belegen und das
Kasetatar verteilen; mit Schnittlauch bestreut servieren.

Rezeptart: Harzer Rezepte, Niedersachsisch Tags: harz

https://www.gekonntgekocht.de/rezept/harzer-kaesetatar-handkaese-tatar-auf-geroestetem-
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